
8月

認知・行動 運動・感覚 健康・生活 言語・コミュニケーション 人間性・社会性

月 火 水 金 土 日
1 2 3

内容 顔の表情と気持ち

ねらい 表情を見て気持ちを読み取
れるようになる。

4 5 6 8 9 10
内容 お出かけの際のルール ラジオ体操第1・第2 TPOに合わせた身だしなみ 表情を見て気持ちを読み取

る②

ねら
い

お出かけの際にどの様な行動
をとるべきかを把握する。

柔軟性を高める、怪我の予
防、姿勢の改善、集中力の向
上、運動パフォーマンスの向
上

場面ごとで適した服装につ
いて学ぶ。

表情をも見て気持ちを読み
取れるようになる。

11 12 13 14 15 16 17
内容 物探しゲーム 体幹トレーニング 活動に合った服装を選ぶ 人生の分かれ道

ねら
い

形(丸、三角、四角など)、色
(赤、青、黄など)、物の機能
(くっつく、時間を測るなど)を
認識できるようになる。

姿勢が良くなる、運動能力が
向上、バランス感覚が良くな
る、集中力が高まる。

活動に合わせて服装を学
ぶ。

題を聞いて、自分の意見を
伝えれるようになる。

18 19 20 21 22 23 24
内容 物の名前と使い方 柔軟トレーニング① 季節、温度に合わせた服装

について学ぶ
貴重品の管理

ねら
い

物の名前の把握と使い方の認
知

柔軟性を高める、怪我の予
防、姿勢の改善、集中力の向
上、運動パフォーマンスの向
上

季節や温度に合わせた服装
を学ぶ。

貴重品の管理の仕方を覚え
る

25 26 27 28 29 30 31
内容 形の認識 柔軟トレーニング② 身だしなみとおしゃれ 学校生活での過ごし方

ねら
い

形の名称を覚えて、組み合
わせて色々な形を作れるよ

うになる。

姿勢が良くなる、運動能力が
向上、バランス感覚が良くな
る、集中力が高まる。

場面にあった服装を学ぶ。 学校生活での良い過ごし方
を学ぶ。

話しの中でポイントとなる
ことを意識して聞き取る

表情・ジェスチャーから振
る舞い方を考えよう

感情を表すしぐさを見て、
振る舞いを変えよう

いろんな場面で考える！ど
んな気持ちか考えよう

状況を理解して、相手の気
持ちを読み取る

お友だちに自分から話しかけ
て先生が出したお題の答えが
同じ人を見つける

意識して聞こう！○✕クイズ
！

木

他己紹介スピーチをしよ
う！

質問や応答をお互いに行う
中で、相手を知り他の人に
紹介する

7
自分から声をかけて！共通点

集まれゲーム


